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Etlap

Iskolas . .
2024. marcius 18 - 2024. marcius 22
Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Teljes kidrlésa kenyér, Rozsos kenyéri, Pritamin Kifli»7, Kaka67 Rozsos kenyeri, Pritamin I6ncs felvagott 5 dkge,
Turista 2 dkgs, Waja paprika, Waja margarin, Tea paprika, Magyaros vajkrémy-, Pritamin paprika, Waja
margarin, Tejeskavér, Kigyo - gyimolcs 2 dl E: 146 82kcal Zsir: 5,859 Tea- zold margarin, Tea- csipkebogyo,
uborka Tel.zsir.: 0,13g Feh.: 6,079 Félbarna kenyér.s
CH: 17,46g Cuk: 8,999
E: 1|96,E§3kcal 'Eer: i(:iLlsg S6: 0,309 Ca: 228,00mg E:_I_2717,7lgkcal ésliqr: Z%ﬁg
. - Tel.zsir.: g eh.: 4,13g el.zsir.: g eh.: 4,61g . -
E: 437,87kcal Zsir: 20,97 . . . . E: 290,49kcal Zsir: 11,661
Tel.zsir.: 4,703?9 F:H.: 16,79%1 CSH,'. ?68’72559 Cu(l;. .11’999 CSH,', %95(‘)59 %%'2151(’)999 Tel.zsir.: 3,2ng F:rl1r.: 10,4Qgg
CH: 43,589 Cuk: 8,999 09,7159 a-mg 0: 9,909 a: 2,50mg CH: 35,579 Cuk: 2,009
Sé: 2,21g Ca: 228,00mg Sé: 1,959 Ca: mg
Ebeéd Rédei zOldség leves:s, Zoéldbableves (zoldséges) Karfiolkrémleves.136,7,9.10, Tarhonyaleves:,3s,7,9,10, Fejtettbablevesi 679,10,
Finomfdzelék#136.7.9,10, FOtt 1367910, Sertéspaprikassz, Rantott sertésszeleti s, Rizi- Huspogacsa Grizes metéltis
virslis, Kenyér ebédhezis Tészta koret (0rs6)#i3 bizi., csalamadé édesitovel sertéshilize oo,
Tokfozelék#136,7.9.10, Kenyér E: 689,60kcal Zsir: 16,949
E: 422,84kcal Zsir: 13,249 E: 841,77kcal Zsir: 33,469 E: 806,42kcal Zsir: 30,739 ebédhezie Telzsir.: 1499 Feh- 21,599
Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 14,91g Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 38,43g Tel.zsir.: 3,329 Feh.: 31,949 S6: 4.15 9 UC - 9,999
CH: 56,919 Cuk: g CH: 96,059 Cuk: g CH: 94,879 Cuk: 2,509 0: 4,159 a.mg
S6: 0,489 Ca: 13,00mg S6: 0,439 Ca: 6,50mg S6: 4,129 Ca: 13,00mg E: 784,94kcal Zsir: 44,049
Tel.zsir.: 4,13g Feh.: 25,199
CH: 70,689 Cuk: g
S6: 0,999 Ca: 145,20mg
Uzsonna Zoldpaprika, Waja margarin, Afc_)nyalekvér, Waja Korpas kenyér, Sajtkréems, Almas rud.z Rostos gytmodlcslé 2 dI,
Szelet sajtz, Félbarna margarin, Félbarna kenyér.e Lilahagyma durum virslis papucs
kenyérie E: 180, 14kcal Zsir: 8,009
E: 206,50kcal Zsir: 26% E;1o8.40kcal Zsir 2519 R R E: 103,20kcal L Zsing
%lsziﬁ7gkfgé éesr']r ﬁ%%% Cf{:'zﬂ.sll,rb'fg C?Jk':' 8,193 %ﬁ:s'g(')z‘Sgg eCll.'Jk:yg 9 S6: 0,569 Ca:mg CEiZZarGO% eClu.'Jk:yg 9
CH: 32’3'49 Cuk: g S6: 0,839 Ca: mg S6: 0,979 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 1,839 Ca: 400,00mg
Energia: 1 206,46kcal 1 245,17kcal 1121,73kcal 1212,87kcal 1 083,30kcal
Zsir: 50,179 38,73g 39,099 59,659 28,609
Telitett zsirsav: 15,35¢g 3,029 5,209 4,139 4,749
Fehérje: 49,369 46,969 43,269 32,449 32,489
Szénhidrat: 132,83g 175,34g 142,58¢ 134,33g 172,399
Cukor: 8,99¢g 20,18¢g 11,499 11,999 11,99¢g
S6: 4,529 2,01g 5,399 2,459 6,10g
Ca: 641,00mg 6,50mg 241,00mg 147,70mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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