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Péntek

Tízórai Teljes kiõrlésû kenyér1,
Turista 2 dkg6, Waja

margarin, Tejeskávé7, Kigyó
uborka

E: 437,87kcal Zsír: 20,97g
Tel.zsír.: 4,73g Feh.: 16,79g

CH: 43,58g Cuk: 8,99g
Só: 2,21g Ca: 228,00mg

Rozsos kenyér1, Pritamin
paprika, Waja margarin, Tea

- gyümölcs 2 dl

E: 196,83kcal Zsír: 2,61g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,13g
CH: 38,25g Cuk: 11,99g
Só: 0,75g Ca: mg

Kifli1,7, Kakaó7

E: 146,82kcal Zsír: 5,85g
Tel.zsír.: 0,13g Feh.: 6,07g

CH: 17,46g Cuk: 8,99g
Só: 0,30g Ca: 228,00mg

Rozsos kenyér1, Pritamin
paprika, Magyaros vajkrém7,

Tea- zöld

E: 247,79kcal Zsír: 7,61g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,61g

CH: 39,45g Cuk: 11,99g
Só: 0,90g Ca: 2,50mg

löncs felvágott 5 dkg6,
Pritamin paprika, Waja

margarin, Tea- csipkebogyó,
Félbarna kenyér1,6

E: 290,49kcal Zsír: 11,66g
Tel.zsír.: 3,26g Feh.: 10,49g

CH: 35,57g Cuk: 2,00g
Só: 1,95g Ca: mg

Ebéd Rédei  zöldség  leves1,3,
Finomfõzelék#1,3,6,7,9,10, Fõtt
virsli6, Kenyér ebédhez1,6

E: 422,84kcal Zsír: 13,24g
Tel.zsír.: 2,16g Feh.: 14,91g

CH: 56,91g Cuk: g
Só: 0,48g Ca: 13,00mg

Zöldbableves (zöldséges)
1,3,6,7,9,10, Sertéspaprikás1,7,

Tészta köret (orsó)#1,3

E: 841,77kcal Zsír: 33,46g
Tel.zsír.: 3,02g Feh.: 38,43g

CH: 96,05g Cuk: g
Só: 0,43g Ca: 6,50mg

Karfiolkrémleves.1,3,6,7,9,10,
Rántott sertésszelet1,3, Rizi-
bizi., csalamádé édesítõvel

E: 806,42kcal Zsír: 30,73g
Tel.zsír.: 3,32g Feh.: 31,94g

CH: 94,87g Cuk: 2,50g
Só: 4,12g Ca: 13,00mg

Tarhonyaleves1,3,6,7,9,10,
Húspogácsa

sertésbõl1,3,6,7,9,10,
Tökfõzelék#1,3,6,7,9,10, Kenyér

ebédhez1,6

E: 784,94kcal Zsír: 44,04g
Tel.zsír.: 4,13g Feh.: 25,19g

CH: 70,68g Cuk: g
Só: 0,99g Ca: 145,20mg

Fejtettbableves1,3,6,7,9,10,
Grízes metélt1,3

E: 689,60kcal Zsír: 16,94g
Tel.zsír.: 1,49g Feh.: 21,59g
CH: 112,22g Cuk: 9,99g

Só: 4,15g Ca: mg

Uzsonna Zöldpaprika, Waja margarin,
Szelet sajt7, Félbarna

kenyér1,6

E: 345,75kcal Zsír: 15,95g
Tel.zsír.: 8,46g Feh.: 17,66g

CH: 32,34g Cuk: g
Só: 1,83g Ca: 400,00mg

Áfonyalekvár, Waja
margarin, Félbarna kenyér1,6

E: 206,56kcal Zsír: 2,65g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,41g
CH: 41,04g Cuk: 8,19g
Só: 0,83g Ca: mg

Korpás kenyér1, Sajtkrém7,
Lilahagyma

E: 168,49kcal Zsír: 2,51g
Tel.zsír.: 1,76g Feh.: 5,25g

CH: 30,25g Cuk: g
Só: 0,97g Ca: mg

Almás rúd1,7

E: 180,14kcal Zsír: 8,00g
Tel.zsír.: g Feh.: 2,64g

CH: 24,20g Cuk: g
Só: 0,56g Ca: mg

Rostos gyümölcslé 2 dl,
durum virslis papucs

E: 103,20kcal Zsír: g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,40g
CH: 24,60g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Energia: 1 206,46kcal 
Zsír: 50,17g 

Telített zsírsav: 15,35g 
Fehérje: 49,36g 

Szénhidrát: 132,83g 
Cukor: 8,99g 

Só: 4,52g 
Ca: 641,00mg 

1 245,17kcal 
38,73g 
3,02g 

46,96g 
175,34g 
20,18g 
2,01g 

6,50mg 

1 121,73kcal 
39,09g 
5,20g 

43,26g 
142,58g 

11,49g 
5,39g 

241,00mg 

1 212,87kcal 
59,65g 
4,13g 

32,44g 
134,33g 

11,99g 
2,45g 

147,70mg 

1 083,30kcal 
28,60g 
4,74g 

32,48g 
172,39g 

11,99g 
6,10g 

mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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