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Péntek

Tízórai Kukoricás kenyér1,6,11,
Kenõmájas, Pritamin

paprika, Kakaó7

E: 333,25kcal Zsír: 12,38g
Tel.zsír.: 2,28g Feh.: 13,28g

CH: 41,92g Cuk: 8,99g
Só: 1,51g Ca: 228,00mg

Briós 1 db1,3,7, Vaniliás tej7

E: 303,33kcal Zsír: 9,79g
Tel.zsír.: 1,95g Feh.: 9,93g

CH: 42,94g Cuk: 10,14g
Só: 0,68g Ca: 228,00mg

Pritamin paprika, Waja
margarin, Tea - gyümölcs 2

dl, Félbarna kenyér1,6

E: 226,33kcal Zsír: 2,86g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,97g
CH: 44,77g Cuk: 11,99g
Só: 0,83g Ca: mg

Kifli1,7, Kakaó7

E: 146,82kcal Zsír: 5,85g
Tel.zsír.: 0,13g Feh.: 6,07g

CH: 17,46g Cuk: 8,99g
Só: 0,30g Ca: 228,00mg

Korpás kenyér1, Baromfi
párizsi1,6, Pritamin paprika,

Tea- csipkebogyó

E: 248,69kcal Zsír: 4,61g
Tel.zsír.: 0,81g Feh.: 7,29g

CH: 43,29g Cuk: 11,99g
Só: 1,16g Ca: mg

Ebéd Fejtettbableves1,3,6,7,9,10,
Mogyorókrémes

gombóc1,5,6,7,8

E: 308,58kcal Zsír: 9,61g
Tel.zsír.: 0,92g Feh.: 11,90g

CH: 42,37g Cuk: g
Só: 0,55g Ca: mg

Húsleves húsos
combból1,3,6,7,9,10, Alma,

Paradicsom mártás1,3,6,7,9,10,
Kenyér ebédhez1,6

E: 544,05kcal Zsír: 14,06g
Tel.zsír.: 0,66g Feh.: 28,06g

CH: 73,20g Cuk: 19,98g
Só: 2,63g Ca: mg

Zöldséges
karalábéleves1,3,6,7,9,10,

Frankfurti
pulykatokány1,3,6,7,9,10, Tészta

köret farfalle#1,3

E: 626,08kcal Zsír: 23,99g
Tel.zsír.: 2,75g Feh.: 31,82g

CH: 63,35g Cuk: g
Só: 0,90g Ca: 10,40mg

Tojásleves1,3, Bácskai
rizseshús1,3,6,7,9,10

E: 444,66kcal Zsír: 16,66g
Tel.zsír.: 1,02g Feh.: 21,08g

CH: 50,73g Cuk: g
Só: 0,48g Ca: mg

Cukkinis húsos rakott
tészta1,3,6,7,9,10

E: 616,50kcal Zsír: 35,52g
Tel.zsír.: 2,66g Feh.: 19,62g

CH: 56,01g Cuk: g
Só: 0,21g Ca: 19,50mg

Uzsonna Rozsos kenyér1,
Zöldpaprika, Waja margarin,

Párizsi

E: 205,46kcal Zsír: 7,87g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,29g
CH: 25,04g Cuk: g
Só: 1,38g Ca: mg

Waja margarin,
Diákcsemege, Magvas
kenyér  5dkg1,6,11, Kigyó

uborka

E: 241,96kcal Zsír: 12,14g
Tel.zsír.: g Feh.: 9,03g
CH: 23,83g Cuk: g
Só: 1,55g Ca: mg

Hajdinás  kenyér1, Bécsi
felvágott, Zöldpaprika, Waja

margarin

E: 220,98kcal Zsír: 7,59g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,40g
CH: 26,20g Cuk: g
Só: 1,51g Ca: mg

Teljes kiõrlésû kenyér1,
Magyaros vajkrém7, Kigyó

uborka

E: 211,67kcal Zsír: 8,03g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,16g

CH: 27,08g Cuk: g
Só: 0,91g Ca: 2,50mg

Kakaós csiga kész 1 db1,3,7

E: 340,11kcal Zsír: 7,48g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,40g
CH: 58,63g Cuk: g
Só: 0,68g Ca: mg

Energia: 847,29kcal 
Zsír: 29,86g 

Telített zsírsav: 3,20g 
Fehérje: 32,47g 

Szénhidrát: 109,32g 
Cukor: 8,99g 

Só: 3,44g 
Ca: 228,00mg 

1 089,34kcal 
35,98g 
2,61g 

47,01g 
139,96g 
30,12g 
4,86g 

228,00mg 

1 073,39kcal 
34,43g 
2,75g 

47,19g 
134,32g 

11,99g 
3,24g 

10,40mg 

803,15kcal 
30,54g 
1,15g 

33,31g 
95,27g 
8,99g 
1,69g 

230,50mg 

1 205,29kcal 
47,61g 
3,47g 

34,31g 
157,93g 

11,99g 
2,05g 

19,50mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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