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Etlap

Iskolas : :
2024. januar 15 - 2024. januar 19
Etkezés 2024.01.15 2024.01.16 2024.01.17 2024.01.18 2024.01.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricas kenyérisi, Briés 1 dbisyz, Vanilias tej Pritamin paprika, Waja Kifli17, Kaka67 Korpas kenyér:, Baromfi
Kendmajas, Pritamin margarin, Tea - gyimoélcs 2 parizsiwe, Pritamin paprika,
paprika, Kakadr E: 303 33kcal Zsir: 9,79 dl, Félbarna kenyér.s E: 146 82kcal Zsir: 5,85g Tea- csipkebogyo
Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 9,93g Tel.zsir.: 0,13g Feh.: 6,079
CH: 42,94g Cuk: 10,149 CH: 17,46g Cuk: 8,999
E: 333,25kcal Zsir: 12,389 S6: 0,689 Ca: 228,00mg E: 226,33kcal Zsir: 2,869 S6: 0,309 Ca: 228,00mg E: 248,69kcal Zsir: 4,61g
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 13,289 Tel.zsir.: g Feh.: 4,979 Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 7,299
CH: 41,929 Cuk: 8,999 CH: 44,779 Cuk: 11,999 CH: 43,299 Cuk: 11,999
S6:1,51g Ca: 228,00mg S6: 0,839 Ca: mg S6: 1,169 Ca: mg
Ebéd Fejtettbablevesise,7.9,10, Husleves hdsos Zoldséges Tojasleves:s, Bacskai Cukkinis husos rakott
Mogyorokrémes combbOlizeze.10, Alma, karalabéleves:s6,7,9.10, rizseshlisize,7.910 tésztaiser.9,10
gombOcCisers Paradicsom martasiss.7.9,10, Frankfurti
Kenyeér ebédhez:e pulykatokany:zaez.s.0, Té€szta E: 444,66kcal Zsir: 16,669 E: 616,50kcal Zsir: 35,529
E: 308,58kcal Zsir: 9,61g koret farfalle#s T%ﬁ_sié-a 1029 Fehc-:u 21,089 T%ﬁ_sigé 2,669 Fefé:u 19,629
Tel.zsit.; 0,929 Feh.: 11.90g E: 544,05kcal Zsir: 14,069 S6: 0,489 Ca my S6:0.21g Ca: 19,50mg
a6 0 on) uk: 9 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 28,069 . -
: 0,55¢ Ca: mg CH: 73,20g Cuk: 19,98 E: 626,08kcal Zsir: 23,999
S6: 2.63 Cam Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 31,829
- 2030 - mg CH: 63,359 Cuk: g
Sé: 0,909 Ca: 10,40mg
Uzsonna Rozsos kenyérs, Waja margarin, Hajdinas kenyér:, Bécsi Teljes kidrlésO kenyér, Kakads csiga kész 1 dbisz
Zoldpaprika, Waja margarin, Diakcsemege, Magvas felvagott, Zoldpaprika, Waja Magyaros vajkrémy-, Kigyo
Parizsi kenyér 5dkgisu, Kigyo margarin uborka E: 340,11kcal Zsir: 7,489
uborka Tel.zsir.: g Feh.: 7,409
CH: 58,639 Cuk: g
E:T2|05,46kcal Es;’]r: 77ng E:T2|20,98kcal FZ;;ir: 1705‘%; E:_I_2|11,67kcal Es;}r: %(:)L%g S6: 0,689 Ca: mg
el.zsir.: en.. 7/, . P el.zsir.: en.: s el.zsir.: en.. 6,
CH: 25,048 Cukg E; 241,96kcal Zsin 12,049 CH 26,208 Cuk g CH: 27,088 Cik'g
S6é: 1,389 Ca: mg cH: 23"8399 C.l..JkI’g 9 Sé:1,51g Ca: mg S6:0,91g Ca: 2,50mg
S6: 1,559 Ca: mg
Energia: 847,29cal 1 089,34kcal 1 073,39cal 803,15kcal 1 205,29kcal
Zsir: 29,860 35,98¢ 34,439 30,549 47,619
Telitett zsirsav: 3,209 2,61g 2,759 1,159 3,479
Fehérje: 32,479 47,01g 47,199 33,319 34,319
Szénhidrat: 109,329 139,969 134,329 95,279 157,93g
Cukor: 8,99¢g 30,129 11,99¢g 8,99¢g 11,99¢g
S6: 3,44g 4,869 3,249 1,69¢g 2,059
Ca: 228,00mg 228,00mg 10,40mg 230,50mg 19,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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