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Tízórai Kukoricás kenyér1,6,11, Bécsi
felvágott, Pritamin paprika,

Waja margarin, Tea -
gyümölcs 2 dl

E: 264,28kcal Zsír: 8,35g
Tel.zsír.: g Feh.: 8,81g
CH: 37,43g Cuk: 11,99g
Só: 1,52g Ca: mg

Rozsos kenyér1,
Kenõmájas, Tea-

csipkebogyó, Kigyó uborka

E: 221,25kcal Zsír: 5,14g
Tel.zsír.: 2,15g Feh.: 6,43g

CH: 36,84g Cuk: 11,99g
Só: 1,17g Ca: mg

rozsos zsemle 1 db.1,3,7,
Pritamin paprika, Waja

margarin, Kakaó7

E: 422,99kcal Zsír: 8,86g
Tel.zsír.: 0,13g Feh.: 14,02g

CH: 70,44g Cuk: 8,99g
Só: 1,44g Ca: 228,00mg

Tej7, Csokis gabona golyó 3
dkg1

E: 311,21kcal Zsír: 10,50g
Tel.zsír.: 2,20g Feh.: 8,10g

CH: 45,75g Cuk: g
Só: 1,17g Ca: 228,00mg

Korpás kenyér1, Natúr
vajkrém7, Tea- zöld, Kigyó

uborka

E: 235,38kcal Zsír: 4,71g
Tel.zsír.: g Feh.: 5,07g
CH: 42,01g Cuk: 11,99g
Só: 0,75g Ca: 1,25mg

Ebéd Szárazbab  leves1,3,6,7,9,10,
Túrógombóc porcukorral 4

db1,7

E: 497,52kcal Zsír: 15,14g
Tel.zsír.: 1,14g Feh.: 19,63g

CH: 68,45g Cuk: g
Só: 1,78g Ca: 40,00mg

Zöldbableves (zöldséges)
1,3,6,7,9,10, Húspogácsa

sertésbõl1,3,6,7,9,10,
Paradicsomos

káposztafõzelék1, Kenyér
ebédhez1,6

E: 963,04kcal Zsír: 46,93g
Tel.zsír.: 2,93g Feh.: 30,63g
CH: 106,70g Cuk: g

Só: 2,57g Ca: mg

Alma, Bácskai tarhonyáshús
sertés1,3,6,7,9,10, Káposzta
saláta kész édesítõvel

E: 538,46kcal Zsír: 21,28g
Tel.zsír.: 0,58g Feh.: 26,80g

CH: 56,38g Cuk: 1,50g
Só: 0,34g Ca: mg

Karfiolkrémleves1,3,6,7,9,10,
Paprikás burgonya1,3,6,7,9,10,

Fõtt virsli sert.6, Kenyér
ebédhez1,6

E: 696,53kcal Zsír: 31,51g
Tel.zsír.: 2,74g Feh.: 23,53g

CH: 77,08g Cuk: g
Só: 3,93g Ca: 13,00mg

Tarhonyaleves1,3,6,7,9,10,
Sertéspaprikás1,7, Tészta

köret (orsó)#1,3

E: 709,75kcal Zsír: 32,48g
Tel.zsír.: 3,01g Feh.: 30,91g

CH: 72,18g Cuk: g
Só: 2,68g Ca: 6,50mg

Uzsonna Zöldpaprika, Waja margarin,
Félbarna kenyér1,6, Szelet

sajt7

E: 345,75kcal Zsír: 15,95g
Tel.zsír.: 8,46g Feh.: 17,66g

CH: 32,34g Cuk: g
Só: 1,83g Ca: 400,00mg

Ízvarázs/ vanilia- csokis/1,3,7

E: 298,76kcal Zsír: 6,32g
Tel.zsír.: g Feh.: 6,67g
CH: 51,99g Cuk: g
Só: 0,73g Ca: mg

Hajdinás  kenyér1,
Tonhalkrém joghurttal 2

dkg7,10, Kigyó uborka

E: 148,01kcal Zsír: 1,37g
Tel.zsír.: 0,08g Feh.: 6,44g

CH: 25,95g Cuk: g
Só: 0,76g Ca: 4,80mg

Turista 2 dkg6, Zöldpaprika,
Waja margarin, Magvas

kenyér  5dkg1,6,11

E: 283,47kcal Zsír: 15,82g
Tel.zsír.: 4,72g Feh.: 10,28g

CH: 24,08g Cuk: g
Só: 1,91g Ca: mg

Mákos rúd1,7

E: 211,57kcal Zsír: 9,81g
Tel.zsír.: g Feh.: 3,78g
CH: 26,07g Cuk: g
Só: 0,57g Ca: mg

Energia: 1 107,54kcal 
Zsír: 39,45g 

Telített zsírsav: 9,60g 
Fehérje: 46,10g 

Szénhidrát: 138,23g 
Cukor: 11,99g 

Só: 5,13g 
Ca: 440,00mg 

1 483,05kcal 
58,39g 
5,08g 

43,73g 
195,53g 

11,99g 
4,48g 

mg 

1 109,46kcal 
31,50g 
0,78g 

47,26g 
152,78g 
10,49g 
2,53g 

232,80mg 

1 291,20kcal 
57,83g 
9,66g 

41,91g 
146,90g 

g 
7,00g 

241,00mg 

1 156,70kcal 
46,99g 
3,01g 

39,76g 
140,25g 

11,99g 
4,00g 

7,75mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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