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Etlap

Iskolas .
2024. januéar 29 - 2024. februar 2
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricas kenyérisu, Bécsi Rozsos kenyér, rozsos zsemle 1 db.137, Tejs, Csokis gabona goly6 3 Korpas kenyér:, Natar
felvagott, Pritamin paprika, Kendmajas, Tea- Pritamin paprika, Waja dkg: vajkréms, Tea- zoéld, Kigyo
Waja margarin, Tea - csipkebogyd, Kigyé uborka margarin, Kaka6- uborka
gyumaolcs 2 dI E: 311,21keal Zsir: 10,50g
E: 221,25k Zsir: 5149 E: 422,99k Zsir: 8,869 Teéﬁ?'[‘g 27'5289 Fegalg,éOg E: 235 38kcal Zsir 4719
. . Tel.zsir.: 2,15 Feh.: 6,43 Tel.zsir.: 0,13 Feh.: 14,02 k45 Suk Tel.zsir.: Feh.: 5,07
E'Tze?‘z‘ﬁf,k;a' Esir. 88%51% %é?ler.e,mgg Cuk: 11.999 %é:SI;O,44gg Cuk: 8,999 S6: 1,179 Ca: 228,00mg cﬁq: 201y Cuk: 11,999
CH:' 37’4‘39 Cuk:nlly,ggg S6: 1,179 Ca:mg S6: 1,449 Ca: 228,00mg S6: 0,759 Ca: 1,25mg
Sé: 1,529 Ca: mg
Ebeéd Szarazbab levesias9,o, Zoéldbableves (zoldséges) Alma, Béacskai tarhonyashus Karfiolkrémleves: s6,7,9.10, Tarhonyaleves,ss,7,9,10,
Tarégomboc porcukorral 4 1367910, HUSpogacsa sertésise9,10, Kaposzta Paprikas burgonyaiss,7.9,10, Sertéspaprikasiz, Tészta
17 sertéshdlize 9.0, salata kész édesitovel Fott virsli sert.s, Kenyér koret (ors6)#13
_ Paradicsomos ebédhezis
E: 497,52kcal Zsir: 15,149 kaposztafozeleki, Kenyér E: 538,46kcal Zsir: 21,28g E: 709,75kcal Zsir: 32,48g
Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 19,63g ebédhezis Tel.zsir.: 0,589 Feh.: 26,80g E: 696.53Kcal Zsir: 3151, Tel.zsir.: 3,019 Feh.: 30,91g
CH: 68,459 Cuk: g CH: 56,389 Cuk: 1,509 Tel.zsir - 2 749 Feh.: 23 53% CH: 72,189 Cuk: g
S6: 1,789 Ca: 40,00mg S6: 0,349 Ca: mg CH: 7'?,0'89 Cuk: g S6: 2,689 Ca: 6,50mg
E: 963,04kcal Zsir: 46,939 Sé: 3,939 Ca: 13,00mg
Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 30,639
CH: 106,709 Cuk: g
Sé: 2,579 Ca: mg
Uzsonna Zoldpaprika, Waja margarin, izvarazs/ vanilia- csokis/1s7 Hajdinds kenyérs, Turista 2 dkgs, Z6ldpaprika, Makos rids7
Felbarna kenyéris, Szelet Tonhalkrém joghurttal 2 Waja margarin, Magvas
sajtr E: 298, 76kcal Zsir: 6,329 dkgz10, Kigyd uborka kenyér 5dkgieu E: 211 57kcal Zsir: 9,819
Tel.zsir.: g Feh.: 6,679 Tel.zsir.: g Feh.: 3,78g
CH: 51,999 Cuk: g CH: 26,079 Cuk: g
E: 345,75kcal Zsir: 15,959 S6:0,73g Ca: mg E: 148,01kcal Zsir: 1,379 E: 283,47kcal Zsir: 15,829 S6: 0,579 Ca: mg
Tel.zsir.: 8,469 Feh.: 17,669 Tel.zsir.: 0,08g Feh.: 6,449 Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 10,289
CH: 32,34g Cuk: g CH: 25,959 Cuk: g CH: 24,089 Cuk: g
S6: 1,839 Ca: 400,00mg S6: 0,769 Ca: 4,80mg S6:1,91g Ca: mg
Energia: 1 107,54kcal 1 483,05kcal 1 109,46kcal 1 291,20kcal 1 156,70kcal
Zsir: 39,45g 58,399 31,50g 57,839 46,999
Telitett zsirsav: 9,609 5,089 0,78g 9,669 3,01g
Fehérje: 46,109 43,73g 47,269 41,919 39,769
Szénhidrat; 138,23g 195,53g 152,78g 146,909 140,25g
Cukor: 11,99¢g 11,99¢g 10,499 g 11,99¢g
S6: 5,139 4,489 2,53g 7,009 4,009
Ca: 440,00mg mg 232,80mg 241,00mg 7,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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