
 
  

Étkezés 2024.01.22

Hétfõ

2024.01.23

Kedd

2024.01.24

Szerda

2024.01.25

Csütörtök

2024.01.26

Péntek

Tízórai Rozsos kenyér1, Toast
sonka 2dkg, Zöldpaprika,

Waja margarin, Tea -
gyümölcs 2 dl

E: 211,42kcal Zsír: 9,41g
Tel.zsír.: g Feh.: 7,53g
CH: 38,13g Cuk: 11,99g
Só: 1,45g Ca: mg

áfonyás papucs

E: 142,22kcal Zsír: 6,40g
Tel.zsír.: g Feh.: 2,10g
CH: 18,83g Cuk: g
Só: 0,45g Ca: mg

Teljes kiõrlésû kenyér1,
Marha párizsi 2 dkg,

Pritamin paprika, Waja
margarin, Tea- csipkebogyó

E: 273,89kcal Zsír: 7,77g
Tel.zsír.: 1,72g Feh.: 8,90g

CH: 39,93g Cuk: 11,99g
Só: 1,26g Ca: mg

Mazsolás márványgolyó6,8,
Vaniliás tej7

E: 468,41kcal Zsír: 13,80g
Tel.zsír.: g Feh.: 14,17g

CH: 69,45g Cuk: 2,00g
Só: 1,14g Ca: 228,00mg

Zala felvágott 2 dkg6, Waja
margarin, Tea- zöld,

Félbarna kenyér1,6, Kigyó
uborka

E: 278,53kcal Zsír: 8,43g
Tel.zsír.: 1,82g Feh.: 7,57g

CH: 43,46g Cuk: 11,99g
Só: 1,46g Ca: mg

Ebéd Frankfurti leves1,3,6,7,9,10,
Grízes metélt1,3

E: 637,89kcal Zsír: 21,40g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 16,93g

CH: 93,43g Cuk: 9,99g
Só: 4,95g Ca: 0,33mg

Lebbencsleves1,3,6,7,9,10,
Körte, Sárgaborsó

fõzelék#1,3,6,7,9,10, Sült virsli 1
db6, Kenyér ebédhez1,6

E: 787,64kcal Zsír: 29,01g
Tel.zsír.: 1,41g Feh.: 32,65g

CH: 95,73g Cuk: g
Só: 2,38g Ca: mg

Daragaluska leves  11,3,6,7,9,10,
Rakott brokkoli7

E: 456,82kcal Zsír: 24,67g
Tel.zsír.: 4,98g Feh.: 22,45g

CH: 33,76g Cuk: g
Só: 3,31g Ca: 39,00mg

Paradicsomleves1,3,
Csirkepörkölt feltét

csirkecombfilébõl1, Tészta
köret (szarvacska)1,3,
csalamádé édesítõvel

E: 921,58kcal Zsír: 45,68g
Tel.zsír.: 4,59g Feh.: 31,98g

CH: 92,29g Cuk: 12,49g
Só: 5,52g Ca: mg

Májgombócleves1,3,6,7,9,10,
Káposztás tészta#1,3

E: 583,81kcal Zsír: 22,00g
Tel.zsír.: 2,64g Feh.: 18,42g

CH: 77,29g Cuk: 5,00g
Só: 1,58g Ca: mg

Uzsonna Sajtkrém7, Búzacsírás
kenyér1, Pritamin paprika

E: 189,72kcal Zsír: 4,54g
Tel.zsír.: 1,76g Feh.: 5,87g

CH: 30,65g Cuk: g
Só: 1,11g Ca: mg

Sajtos pogácsa1,3,7

E: 459,00kcal Zsír: 22,00g
Tel.zsír.: g Feh.: 22,00g
CH: 40,00g Cuk: g

Só: g Ca: mg

Korpás kenyér1, Körözött7,
Kigyó uborka

E: 164,80kcal Zsír: 1,88g
Tel.zsír.: 0,30g Feh.: 6,16g

CH: 29,82g Cuk: g
Só: 1,05g Ca: 10,30mg

Zöldpaprika, Waja margarin,
Magvas  kenyér  5dkg1,6,11

E: 150,87kcal Zsír: 3,52g
Tel.zsír.: g Feh.: 5,03g

CH: 23,99g Cuk: g
Só: 0,75g Ca: mg

Túrós batyu1,3,7

E: 354,14kcal Zsír: 8,28g
Tel.zsír.: g Feh.: 10,14g
CH: 57,85g Cuk: g
Só: 0,68g Ca: mg

Energia: 1 039,03kcal 
Zsír: 35,35g 

Telített zsírsav: 3,39g 
Fehérje: 30,33g 

Szénhidrát: 162,21g 
Cukor: 21,98g 

Só: 7,50g 
Ca: 0,33mg 

1 388,86kcal 
57,41g 
1,41g 

56,75g 
154,56g 

g 
2,82g 

mg 

895,52kcal 
34,32g 
7,00g 

37,50g 
103,51g 

11,99g 
5,61g 

49,30mg 

1 540,86kcal 
62,99g 
4,59g 

51,18g 
185,73g 
14,49g 
7,41g 

228,00mg 

1 216,47kcal 
38,71g 
4,46g 

36,13g 
178,60g 
16,98g 
3,72g 

mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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