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Etlap

Iskolas . .
2024. januar 22 - 2024. januar 26
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Rozsos kenyéri, Toast afonyas papucs Teljes kidrlésh kenyér:, Mazsolas marvanygolydes, Zala felvagott 2 dkgs, Waja
sonka 2dkg, Zéldpaprika, Marha parizsi 2 dkg, Vanilias tejr margarin, Tea- zold,
Waja margarin, Tea - E: 142, 22kcal Zsir: 6,409 Pritamin paprika, Waja Félbarna kenyéris, Kigyo
gyumolcs 2 dI Tel.zsir.: g Feh.: 2,109 margarin, Tea- csipkebogy6 E: 468 41kcal Zsir 13,80g uborka
CSH,'. ]68;1%39 ((::ulk. 9 Tel.zsir.: g Feh.: 14,179
0:9,459 a-mg CH: 69,459 Cuk: 2,009
E: 211,42kcal Zsir: 9,41g E: 273,89kcal Zsir: 7,779 Sé: 1,149 Ca: 228,00mg E: 278,53kcal Zsir: 8,43g
Tel.zsir.: g Feh.: 7,539 Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 8,909 Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 7,579
CH: 38,139 Cuk: 11,999 CH: 39,939 Cuk: 11,999 CH: 43,469 Cuk: 11,999
Sé: 1,459 Ca: mg Sé: 1,269 Ca: mg Sé: 1,469 Ca: mg
Ebéd Frankfurti levesa,ss,zs.10, Lebbencslevesisg,s,10, Daragaluska leves 11367910, Paradicsomleves: s, Majgomboclevesi as .o,
Grizes metéltis Korte, Sargaborsoé Rakott brokkoliz Csirkeporkolt feltét Kaposztas tésztats
fozelék#iz67.9.10, SUIL virsli 1 csirlg_ecombfilébﬁh, Tészta
E: 637,89l Zsir: 21,409 dbs, Kenyér ebédheze E: 456,82kcal Zsir: 24,679 koret (szarvacska)s, E: 583,81kcal Zsir: 22,009
Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 16,93g Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 22,45¢g csalamadé édesitovel Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 18,429
CH: 93,43g Cuk: 9,999 CH: 33,76g Cuk: g CH: 77,299 Cuk: 5,009
Sé: 4,959 Ca: 0,33mg E:I 787,Gik:f$ é:;]r: 2392%%% Sé: 3,31g Ca: 39,00mg Sé: 1,589 Ca: mg
Telzsir.: 1, 52 E: 921,58kcal Zsir: 45,68
Cs%'. 925’32%9 g:.kr‘n% Tel.zsir: 4,§9alg Feh- 31,98%
- : CH: 92,299 Cuk: 12,499
S6: 5,529 Ca: mg
Uzsonna Sajtkrémys, Blzacsiras Sajtos pogéacsaisz Korpas kenyér:, Korézott, Zoldpaprika, Waja margarin, Tarés batyuisz
kenyér., Pritamin paprika Kigyd uborka Magvas kenyér 5dkgieu
E: 4|59,QOkcaI ZSH: 2222,%09 E: 3|54,]:4kcal Zshir: 86289
E: 189, 72kcal Zsir: 4,54 CH: 30,000 T E: 164,80kcal Zsir. 1,889 E: 150,87kcal Zsir: 3,529 CHeT oy Py
& wem A
Sé: 1,119 Ca: mg Sé: 1,059 Ca: 10,30mg S6: 0,759 Ca: mg
Energia: 1 039,03kcal 1 388,86kcal 895,52kcal 1 540,86kcal 1216,47kcal
Zsir: 35,359 57,419 34,329 62,999 38,71g
Telitett zsirsav: 3,399 1,41g 7,009 4,599 4,469
Fehérje: 30,33g 56,759 37,509 51,189 36,139
Szénhidrat; 162,219 154,569 103,519 185,73g 178,60g
Cukor: 21,98¢g o] 11,99¢g 14,499 16,98¢g
S6: 7,50g 2,829 5,619 7,419 3,729
Ca: 0,33mg mg 49,30mg 228,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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